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Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde,

der Sommer steht vor der Tiir, und damit auch eine neue Saison voller gemeinsamer Aktivitadten,
Begegnungen und schéner Stunden. Wie jedes Jahr haben viele Helferinnen und Helfer mit viel
Einsatz dafiir gesorgt, dass wir ein abwechslungsreiches Programm anbieten kénnen. Ob
unterwegs in der Natur oder bei geselligen Treffen — es gibt wieder viele Gelegenheiten,
zusammenzukommen.

Unsere Naturfreundegruppe lebt von der Vielfalt der Mitglieder. Manche sind schon seit
Jahrzehnten dabei, andere erst vor Kurzem dazugekommen. Genau diese Mischung macht
unser Vereinsleben besonders.

In dieser Sommerausgabe der Naturfreundezeitung findet ihr wie gewohnt alle wichtigen
Informationen zu den bevorstehenden Terminen und Riickblicke auf vergangene Aktivitdten.
Bitte beachtet, dass wir in dieser Ausgabe nur den ersten Teil unserer
Wanderungen verdffentlichen. Die weiteren Termine folgen in der ndchsten Ausgabe.

Der bei der Jahreshauptversammlung angekiindigte 2-tagige Ausflug nach Passau findet im
Herbst statt — genauere Infos werden in der kommenden Zeitung beschrieben.

Wir wiinschen euch viel Freude beim Lesen und hoffen auf zahlreiche Begegnungen bei unseren
Veranstaltungen in den kommenden Monaten.

Tamara mit Team

Termintbersicht

Muttertagsausﬂug

Abendwanderung Llnserhofrunde

Krauterwanderung

Abendwanderung GriiR Gott Weg zum Wemgut Flur; '
Falkaunsalm mit oder ohne Gallruthstollen

Grillfest im Verelnsgarten

Reschenseelauf

Burozeiten

Wir sind immer mlttwochs vor den Aktivitdten von 08:00 bis 09:30 Uhr telefonlsch unter
05412 66369 erreichbar. Gerne konnt ihr in diesem Zeitraum auch personhch vorbelkommen
AuRerhalb dieser Zeiten steht euch Tamara unter 0664 2808664 zur Verfligung.



lMuttertagsausﬂug von der mlttelalterhchen Stadt Hall in Tirol zur funkelndena
KKristallwelt von Swarovski R

Auch heuer laden wir wieder herzlich zum traditionellen Muttertagsausflug am Samstag,
17.05.2025 ein. Dieses Mal fiihrt uns die Reise nach Hall in Tirol, eine der besterhaltenen
mittelalterlichen Stidte im Westen Osterreichs, sowie zu den weltberiihmten Swarovski
Kristallwelten.

Ablauf des Tages (Die Abfahrt erfolgt gestaffelt)
— 08:00 Uhr Busgarage Auderer
— 08:10 Uhr Hotel ,Lamm®, Tarrenz
— 08:20 Uhr Gasthof Hirschen
— 08:30 Uhr Stadtgemeinde Imst

Gegen 09:30 Uhr erreichen wir Hall. Dort haben alle von euch ausreichend Zeit zur freien
Verfiigung. Ob ein gemiitlicher Spaziergang durch die schonen, gepflasterten Gassen, ein
Besuch der Stadtpfarrkirche St. Nikolaus oder eine Besichtigung der Miinze Hall mit Miinzturm
— es gibt viele Méglichkeiten, die historische Altstadt zu erkunden oder einfach zu flanieren.

Auch die Zeit fiir das Mittagessen steht euch zur freien Verfiigung. Damit ihr passende
Einkehrmoglichkeit findet, erhaltet ihr wahrend der Busfahrt hilfreiche Tipps und
Empfehlungen zu nahegelegenen Restaurants und Cafés.

Um 13:00 Uhr bringt uns der Bus weiter nach Wattens zu den Swarovski Kristallwelten. Dort
erwartet uns eine beeindruckende Ausstellung voller Licht, Formen und funkelnder Kunst. Bis
ca. 16:00 Uhr haben wir Gelegenheit, die Kristallwelten auf eigene Faust zu entdecken.
AnschlieRend treten wir gemeinsam die Riickfahrt nach Imst an.

Kosten
— Busfahrt: 30€ pro Person (Fiir Kinder 15€pro Person)
—  Eintritt Swarovski: 26€ (Kinder 6-17 Jahre: 8€, Kinder unter 6 frei).
Wichtig: Wer den Eintritt schon bei der Anmeldung bucht, spart 2€.
Ab 10 Personen erhalten wir zusitzlich einen Gruppenrabatt (22€ pro Erwachsenen).

Hinwels

Bitte festes, bequemes Schuhwerk tragen. Die Altstadt von Hall ist gepflastert und teilweise
uneben. Auch fiir den Rundgang in den Swarovski Kristallwelten sind gute Schuhe
empfehlenswert.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer und auf einen gemeinsamen,
abwechslungsreichen Tag!



Riickblick

Unsere erste Wanderung in diesem Jahr fiihrte uns nach Stams. Bei angenehmen
Frihlingswetter trafen sich zahlreiche Naturfreundinnen und Naturfreunde, um gemeinsam die
Umgebung zu erkunden. Die Route fiihrte uns entlang blithender Garten und bot immer wieder
schéne Ausblicke auf das Inntal und die umliegenden Berge.

Wie immer stand bei unserer Friihjahrswanderung nicht nur die Bewegung in der Natur im
Vordergrund, sondern auch das gemiitliche Beisammensein. Wahrend der Wanderung gab es
viele Gelegenheiten fiir Gesprache und einen regen Austausch unter den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern. Den Nachmittag konnten wir entspannt in der Orangerie ausklingen lassen.

Die Friihjahrswanderung war ein gelungener Start in die neue Wandersaison. Sie hat wieder
einmal gezeigt, wie schon es ist, gemeinsam unterwegs zu sein und die Natur in guter
Gesellschaft zu genieflen.

Imst sammelt Mist

Auch bei der Aktion ,,Imst sammelt Mist“ waren wir Naturfreunde heuer wieder aktiv vertreten.
Unsere Gruppe iibernahm die Gebiete Steffelwald, Sirapuit, Putzenweg und Birkenweg. Mit
Handschuhen, Miillsicken und Greifzangen ausgeriistet, machten sich acht freiwillige
Helferinnen und Helfer ans Werk.

Wie jedes Jahr kam leider wieder einiges an achtlos entsorgtem Mill zusammen. Umso
wichtiger war der Einsatz aller Beteiligten, die trotz des oft miihsamen Sammelns mit groRem
Engagement dabei waren. Besonders erfreulich war, dass auch diesmal wieder mehrere
Mitglieder unterschiedlicher Altersgruppen mitgemacht haben, eine groRartige
Gemeinschaftsleistung.

Nach getaner Arbeit konnten wir unsere Bereiche deutlich sauberer hinterlassen. Ein herzliches
Dankeschén an alle, die mitgeholfen haben und so einen wertvollen Beitrag fiir ein sauberes
und gepflegtes Imst geleistet haben.




Abendwanderungen

Wir treffen uns fiir die Abendwanderungen immer um 18:00 Uhr bei der Stadtgemeinde Imst.
Bitte auch fiir die Abendwanderungen immer anmelden. Danke!

Freitag, 23.05.2025
Mittwoch, 21.05.2025

Unsere Route fiihrt uns zunichst von der Bushaltestelle am Rastbiihel in Richtung Hoch Imst.
Nach einem kurzen Anstieg biegen wir in den sogenannten ,Christbaumweg” ein, der auch
auRerhalb der Adventszeit mit seiner ruhigen Waldatmosphire begeistert. Weiter geht es
Richtung Teilwiesen. Vor dem Hotel Belmont zweigen wir ab und steigen einen Weg hinauf, der
uns oberhalb der Teilwiesen entlangfiihrt. Von hier aus genieRen wir schéne Ausblicke auf die
Umgebung, bevor wir gemiitlich zur Bushaltestelle zuriickkehren.

Die Wanderung ist rund 5 Kilometer lang und dauert etwa 1 % Stunden. Fir alle, die es lieber
etwas kiirzer mogen, besteht die Méglichkeit, sich fiir eine verkiirzte Variante der Tour
anzumelden.

Bitte denkt an geeignetes Schuhwerk und ausreichend Getrénke fiir unterwegs.

Wir freuen uns auf einen geselligen Abend und lassen diesen nach der Wanderung im Gasthof
Hirschen ausklingen.
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Der ,,GriiR Gott Weg” ist ein gut ausgebauter und leicht begehbarer Wanderweg, der sanft
ansteigend von Imst in Richtung Tarrenz fiihrt. Unterwegs begleiten uns immer wieder schéne
Ausblicke auf das Gurgltal und die umliegenden Gipfel. Der Weg ist etwa 3 bis 4 Kilometer lang
und in rund einer Stunde ohne grofRe Anstrengung zu bewaltigen. Er eignet sich daher auch
bestens fiir alle, die es lieber gemiitlich angehen lassen.

Beim Weingut Fliir angekommen, erwartet uns eine feine Jause, die vom Verein zur Verfiigung
gestellt wird. Die Getranke kénnen je nach Wunsch selbst gewdhlt und direkt vor Ort bezahlt
werden. Das Weingut Fliir ist bekannt fiir seine ausgezeichneten regionalen Weine und die
herzliche Atmosphére — der ideale Ort, um den Tag gemeinsam ausklingen zu lassen.

Nach der Einkehr bleibt geniigend Zeit fiir einen gemiitlichen Austausch. Wer den Riickweg
nicht mehr zu Full antreten méchte, hat die Moglichkeit, mit dem PKW zuriickgebracht zu
werden.

Neue Bank.
Starker Partner!

SPARKASSE S

Imst




Wanderungen

Sonntag, 25.05.2025
Vereinshaus 15:50 Uhr
3€ pro Person (Die Gebiihren fiir die Fiihrung werden vom Verein
iibernommen) PRI

Montag, 19.05.2025

In diesem Sommer erwartet uns eine ganz besondere Veranstaltung: Gemeinsam mit der
Biologin Claudia Hackhofer werden wir auf Krdutersammlung gehen und dabei die faszinierende
Welt der heimischen Wildpflanzen erkunden.

Viele Pflanzen, die am Wegesrand wachsen, haben erstaunliche Eigenschaften und eine lange
Tradition in Kiiche und Heilkunde. Claudia Hackhofer wird uns zeigen, worauf man beim
Sammeln achten muss, wie man Wildkréuter sicher bestimmt und welche kulinarischen oder
gesundheitlichen Schétze in unserer unmittelbaren Umgebung zu finden sind.

Die Veranstaltung richtet sich sowohl an Neulinge als auch an Kréuterkennerinnen und -kenner,
die ihr Wissen vertiefen méchten. Neben der Bestimmung der Pflanzen wird es auch praktische
Tipps zur Verwendung geben. Am Ende gibt es sogar die Gelegenheit, gemeinsam einen kleinen
Kriutersnack in der Vereinsktiche zuzubereiten.

Die Teilnehmer- innenzahl ist auf 20 Personen begrenzt. Wenn ihr Interesse habt, haltet euch
also schon einmal bereit und freut euch auf einen lehrreichen und genussvollen Ausflug in die
Natur.

I Hotel Auderer feaen wir hohen Wert auf eine sehr giite Qualitac
der Zutaren.So verarbeiten wir hauptsachlich Pradukes osterreichischen
Upsprunes. Dadurch kann auch ein hochstes Mal an brische gawshrgistes
Swerden Wir freten uns, Ste in unssrem Restalirant caer it Sominer att
unserer Sonnentennasse Kutinanisch verwahinen zu durien.

HOTEL RESTAURANT AUDERER
Brennbichl 2| 6463 Imst / Karrosten | Austla
Telefon: +43 54172 66885 | eMall: hiotel@auderanat | wiwaudersrat




Samstag, 21.06.2025
Stadtgemeinde Imst 09:00 Uhr
18.06.2025

Am Samstag, den 21. Juni 2025, besuchen wir die wunderschén gelegene Falkaunsalm im
Kaunertal, wahlweise mit einem Abstecher durch den geheimnisvollen Gallruthstollen. Wir
treffen uns um 09:00 Uhr bei der Stadtgemeinde Imst und fahren gemeinsam mit unseren
eigenen Autos ins Kaunertal. Dort nehmen wir die BergstraRBe hinauf bis zu einem kleinen
Parkplatz unterhalb der Alm. Hier starten wir unsere Wanderung.

Variante 1 — Fiir GeniefSer

Wer es gemiitlich angehen mdéchte, spaziert direkt vom Parkplatz in rund einer Stunde zur
Falkaunsalm. Der Weg bietet herrliche Ausblicke auf die umliegende Bergwelt. Auf der Alm
angekommen, kdnnen wir die Aussicht genieRen und gemeinsam zu Mittag essen.

Variante 2 — Fiir Abenteuerlustige

Wer etwas mehr erleben moéchte, wandert zundchst etwa 20 Minuten zum Eingang
des Gallruthstollens. Der Stollen ist rund 1 Kilometer lang und fiihrt uns durch das kiihle, dunkle
Innere eines alten Bewdsserungsstollens (Taschenlampe oder Handylampe nicht vergessen!).
Die Durchquerung dauert etwa 30 bis 40 Minuten. Achtung: Wer sich fiir den Stollen
entscheidet, muss ihn komplett durchwandern, es gibt keinen alternativen Weg daneben.

Am Ende des Stollens folgt ein kurzer Aufstieg zur Gallruthalm. Von dort fiihrt uns ein etwa
einstiindiger Weg weiter zur Falkaunsalm, wo die anderen bereits auf uns warten. Die gesamte
Gehzeit fiir diese Variante betragt etwa 2 Stunden bei rund 5 Kilometern Wegstrecke und 130
Héhenmetern im Aufstieg.

Wichtige Hinweise
— Die Falkaunsalm ist auch mit dem PKW erreichbar. Wer direkt zur Hiitte fahren mochte,
bitte bei der Anmeldung angeben.
- Geeignetes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung werden empfohlen.

Brikefts Pellets

PFEIFER HOLZ GmbH &CoKG / Fabrikstrafe 54 A-6460Imst / Tel: +43 5412 69600/ Fax: +43 54126960201 / info@pfeifergroup.com/ pfeifergroup.com




Sonstiges

Reschenseelauf

Samstag, 12.07.2025

Anmeldeschluss ~  Montag, 30.06.2025

Auch in diesem Jahr nehmen wir wieder am beliebten Reschenseelauf teil, der 2025 bereits zum
25. Mal ausgetragen wird. Die Veranstaltung rund um den malerischen Reschensee ist langst
ein Fixpunkt fiir Laufbegeisterte aus nah und fern und natirlich auch fiir unsere
Vereinsmitglieder.

Zur Auswahl stehen der klassische Hauptlauf sowie der Nordic Walking Bewerb. Fiir die
jingeren Teilnehmer gibt es den Just for Fun Bewerb fiir Kinder (Startgebiihr 10€). Die
Startgebiihr fiir Erwachsene betrigt 50€. Die Halfte der Startgebiihr wird vom Verein
erstattet!

Wichtig

Alle, die mitlaufen oder walken méchten, melden sich bitte direkt bis spatestens 30. Juni
2025 bei Tamara. Dort erhaltet ihr auch alle weiteren Infos rund um Startzeiten, Anreise und
den Ablauf vor Ort.

Startzeiten
- 17:05 Uhr Start der Nordic Walker
- 17:15 Uhr Start des Kinderlaufs
- 21:30 Uhr Start des Hauptlaufs

Wir freuen uns auf zahlreiche motivierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer und auf einen
sportlichen, gemeinschaftlichen Tag am Reschensee!

Grillfest

SCHON MAL IM
KALENDER EINTRAGEN:

CRILLFEST

29.06.2025

IM VEREINSGARTEN



Geburtstage A
Wir gratulieren unseren Mitgliedern herzlichst zu ihren runden und halbrunden Geburtstagen!
Im Juni diirfen die Kerzen im Schrank bleiben: Es gibt keine runden oder halbrunden
Geburtstage zu feiern.

; Mai
Ferdinand Lechleitner, 85 Jahre i\t
Karin Vallant, 65 Jahre
Andreas Stigger, 60 Jahre _

Zum Abschluss méchten wir uns noch einmal herzlich bei allen bedanken, die unser
Vereinsleben mitgestalten. Es sind nicht nur die groRen Veranstaltungen oder langen
Wanderungen, die unsere Gemeinschaft ausmachen, sondern oft die kleinen Momente: ein
nettes Gesprdach unterwegs, ein gemeinsam gemeisterter Aufstieg oder einfach das Gefiihl,
gemeinsam drauflen zu sein.

Der Sommer bietet uns wieder viele Gelegenheiten, solche Augenblicke zu erleben. Wir laden
euch ein, sie mit uns zu teilen. Ganz gleich, ob ihr schon seit Jahren mit uns unterwegs seid oder

vielleicht zum ersten Mal dabei sein méchtet — jede und jeder ist willkommen.

Wir freuen uns auf die kommenden Monate und auf viele schdne Erlebnisse mit euch. Bis bald
auf den Wegen!

Euer Ausschuss



