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AusgabeFruhjahr/Somrner 2025 



Der Sommer beginnt - wir sind dabeil 

Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde, 

der Sommer steht vor der TUr, und damit auch eine neue Saison voller gemeinsamer Aktivitäten, 
Begegnungen und schöner Stunden. Wie jedes Jahr haben viele Helferinnen und Heifer mit viel 
Einsatz dafür gesorgt, dass wir em abwechslungsreiches Programm anbieten können. Ob 
unterwegs in der Natur oder bei geselligen Treffen - es gibt wieder viele Gelegenheiten, 
zusammenzukommen. 

Unsere Naturfreundegruppe iebt von der Vielfalt der Mitglieder. Manche sind schon seit 
Jahrzehnten dabei, andere erst vor Kurzem dazugekommen. Genau diese Mischung macht 
unser Vereinsleben besonders. 

In dieser Sommerausgabe der Naturireundezeitung findet ihr wie gewohnt aile wichtigen 
informationen zu den bevorstehenden Terminen und RUckblicke auf vergangene Aktivitäten. 
Bitte beachtet, dass wir in dieser Ausgabe nur den ersten Teil unserer 
Wanderungen veräffentiichen. Die weiteren Termine folgen in der nächsten Ausgabe. 
Der bei der iahreshauptversammlung angekundigte 2-tägige Ausfiug nach Passau findet im 
Herbst statt - genauere Infos werden in der kommenden Zeitung beschrieben. 

Wir wünschen euch viel Freude beim Lesen und hoffen auf zahireiche- Begegnungen bei unseren 
Veranstaitungen in den kommenden Monaten. 

Tamara mit Team 

17.05.2025 Muttertagsausflug 
23.05.2025 Abendwanderung Linserhofrunde 
25.05.2025 Kräuterwanderung 
12.06.2025 Abendwanderung Grü1 Gott Weg zum Weingut Flür 
21.06.2025 Faikaunsalm mit oder ohne Gallruthstol?en 
29.06.2025 Grillfest im Vereinsgarten 
12.07.2025 Reschenseelauf 

Wir sind immer mittwochs vor den Aktivitäten von 08:00 bis 09:30 Uhr telefonisch unter 
05412 66369 erreichbar. Gerne könnt ihr in diesem Zeitraum auch personiich vorbeikommen. 
AuerhaIb dieser Zeiten steht euch Tamara unter 0664 2808664 zur Verfugung. 



Muttertagsausflug - von der mittelalterlichen Stadt Hall in Tirol zur funkelnden 

Kristallwelt von Swarovski 

Auch heuer laden wir wieder herzlich zum traditionellen Muttertagsausflug am Samstag, 

17.05.2025 em. Dieses Mal fuhrt uns die Reise nach Hall in Tirol, eine der besterhaltenen 

mittelalterlichen Städte im Westen Osterreichs, sowie zu den weltberühmten Swarovski 

Kristallwelten. 
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Ablaufdes Tages (Die Abfahrt erfolgt gestaffelt) 
- 08:00 Uhr Busgarage Auderer 
- 08:10 Uhr Hotel ,,Lamm", Tarrenz 
- 08:20 Uhr Gasthof Hirschen 
- 08:30 Uhr Stadtgemeinde lmst 

Gegen 09:30 Uhr erreichen wir Hall. Dort haben alle von euch ausreichend Zeit zur freien 

Verfugung. Ob em gemutlicher Spaziergang durch die schOnen, gepflasterten Gassen, em 

Besuch der Stadtpfarrkirche St. Nikolaus oder eine Besichtigung der Münze Hall mit Münzturm 

- es gibt viele Maglichkeiten, die historische Altstadt zu erkunden oder einfach zu flanieren. 

Auch die Zeit für das Mittagessen steht euch zur freien Verfugung. Damit ihr passende 

Einkehrmöglichkeit findet, erhaltet ihr während der Busfahrt hilfreiche Tipps und 

Empfehlungen zu nahegelegenen Restaurants und Cafés. 

Urn 13:00 Uhr bringt uns der Bus weiter nach Wattens zu den Swarovski Kristallwelten Dort 

erwartet uns eine beeindruckende Ausstellung voller Licht, Formen und funkelnder Kunst. Bis 

Ca. 16:00 Uhr haben wir Gelegenheit, die Kristallwelten auf eigene Faust zu entdecken. 

Anschliegend treten wir gemeinsam die Rückfahrt nach lmst an. 

Kosten 
- Busfahrt: 30¬ pro Person (Für Kinder 15¬pro Person) 

- Eintritt Swarovski: 26¬ (Kinder 6-17 Jahre: 8¬, Kinder unter 6 frel). 

Wichtig: Wer den Eintritt schon bel der Anmeldung bucht, spart 2¬. 

Ab 10 Personen erhalten wir zusätzlich einen Gruppenrabatt (22¬ pro Erwachsenen). 

Hin weis 
Bitte festes, bequemes Schuhwerk tragen. Die Altstadt von Hall ist gepflastert und tellweise 

uneben. Auch für den Rundgang in den Swarovski Kristallwelten sind gute Schuhe 

empfehlenswert. 

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer und auf einen gemeinsamen, 

abwechslungsreichen Tag! 



Rückbiick 

FrUhahrswanderun in Stams 

Unsere erste Wanderung in diesern Jahr führte uns nach Stams. Bel angenehmen 
FrUhlingswettertrafen sich zahireiche Naturfreundinnen und Naturfreunde, urn gerneinsam die 
Urngebung zu erkunden. Die Route führte uns entlang blühender Gärten und bot immer wieder 
schöne Ausblicke auf das InntaI und die umliegenden Berge. 

Wie immer stand bei unserer Frühjahrswanderung nicht nur die Bewegung in der Natur im 
Vordergrund, sondern auch das gemutliche Beisammensein. Während der Wanderung gab es 
viele Gelegenheiten für Gesprache und einen regen Austausch unter den Teiinehmerinnen und 
Teilnehrnern. Den Nachmittag konnten wir entspannt in der Orangerie ausklingen lassen. 

Die FrUhjahrswanderung war em gelungener Start in die neue Wandersaison. Sie hat wieder 
einmal gezeigt, wie schän es ist, gemeinsam unterwegs zu sein und die Natur in guter 
Gesellschaft zu genieen. 

Imst sammelt Mist 

Auch bei der Aktion ,,!mst sammelt Mist" waren wir Naturfreunde heuer wieder aktiv vertreten. 
Unsere Gruppe übernahm die Gebiete Steffeiwald, Sirapuit, Putzenweg und Birkenweg. Mit 
Handschuhen, Müllsäcken und Greifzangen ausgerüstet, machten sich acht freiwillige 
Heiferinnen und Heifer ans Werk. 

Wie jedes Jahr kam leider wieder elniges an achtlos entsorgtem Mull zusammen. Umso 
wichtiger war der Einsatz aller Beteiligten, die trotz des oft rnühsamen Sammeins mit gro(em 
Engagement dabei waren. Besonders erfreulich war, dass auch diesmal wieder mehrere 
Mitgiieder unterschiedlicher Altersgruppen mitgemacht haben, eine groartige 
Gerneinschaftsieistung. 

Nach getanerArbeit konnten wir unsere Bereiche deutlich sauberer hinterlassen. Em herzliches 
Dankeschön an alle, die mitgeholfen haben und so einen wertvolien Beitrag für em sauberes 
und gepflegtes lmst geleistet haben. 
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Abendwanderungen 

Wir treffen uns für die Abendwanderungen immer urn 18:00 Uhr bei der Stadtgemeinde lmst. 

Bitte auch für die Abendwanderungen immer anmelden. Danke! 

Linserhofrunde 

Termin Freitag, 23.05.2025 
Anmeldeschluss Mittwoch, 21.05.2025 

Unsere Route führt uns zunächst von der Bushaltestelle am Rastbühel in Richtung Hoch lmst. 

Nach einem kurzen Anstieg biegen wir in den sogenannten ,,Christbaumweg" em, der auch 

auerhalb der Adventszeit mit seiner ruhigen Waldatmosphare begeistert. Welter geht es 

Richtung Tellwiesen. Vor dem Hotel Belmont zweigen wir ab und steigen einen Weg hinauf, der 

uns oberhaib der Teilwiesen entlangfUhrt. Von hier aus genieIen wir schöne Ausblicke auf die 

Umgebung, bevor wir gemUtlich zur Bushaltestelle zuruckkehren. 

Die Wanderung ist rund 5 Kilometer lang und dauert etwa 1 1/2 Stunden. Für alle, die es lieber 

etwas kürzer mögen, besteht die Möglichkeit, sich für eine verkürzte Variante der Tour 

anzumelden. 

Bitte denkt an geeignetes Schuhwerk und ausreichend Getränke für unterwegs. 

Wir freuen uns auf einen geselligen Abend und lassen diesen nach der Wanderung im Gasthof 

Hirschen ausklingen. 
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BUSREISEN MST- TIROL 

+ 3(0)5412/66703 www.auderer-reisenat 



Grüf Gott Weg zum Weingut FlUr 

Termin Donnerstag, 12.Ei6.2025 
Anmeldeschluss MiUwochJ'1O62O25 : 

Der ,,GrüR Gott Weg" ist em gut ausgebauter und leicht begehbarer Wanderweg, der sanft 
ansteigend von lmst in Richtung Tarrenz fUhrt. Unterwegs begleiten uns immer wieder schöne 
Ausblicke auf das Gurgital und die umliegenden Gipfel. Der Weg ist etwa 3 bis 4 Kilometer lang 
und in rund einer Stunde ohne groIe Anstrengung zu bewaltigen. Er eignet sich daher auch 
bestens für alle, die es lieber gemutlich angehen lassen. 

Beim Weingut FlUr angekommen, erwartet uns eine feine Jause, die vom Verein zur VerfUgung 
gestellt wird. Die Getränke können je nach Wunsch selbst gewahlt und direkt vor Ort bezahit 
werden. Das Weingut FlUr ist bekannt für seine ausgezeichneten regionalen Weine und die 
herzliche Atmosphare - der ideale Ort, urn den Tag gerneinsam ausklingen zu lassen. 

Nach der Einkehr bleibt genugend Zeit für einen gemütlichen Austausch. Wer den Rückweg 
nicht rnehr zu Fu antreten rnächte, hat die Moglichkeit, mit dern PKW zuruckgebracht zu 
werden. 

NeueBãnkà 
Starker Partner! 

SPA KASSES 
Imst 



Wanderungen 

Mit der Biologin auf Kräutersuche - Entdeckungstour in die Welt der Wildkräuter 

Termin 
Treffpunkt 
Kosten 

Anmeldeschluss 

Sonntag, 25.05.2025 _________ 

Vereinshaus 15:50 Uhr -_________________________ 

3¬ pro Person (Die Gebühren für die Fuhrung werden vom Verein 
übernommen) 
Montag, 19.O5.2O25 

In diesem Sommer erwartet uns eine ganz besondere Veranstaltung: Gemeinsam mit der 

Biologin Claudia Hackhofer werden wir auf Krautersammlung gehen und dabei die faszinierende 

Welt der heimischen Wildpflanzen erkunden. 

Viele Pflanzen, die am Wegesrand wachsen, haben erstaunliche Eigenschaften und eine lange 

Tradition in Küche und Heilkunde. Claudia Hackhofer wird uns zeigen, worauf man beim 

Sammeln achten muss, wie man Wildkräuter sicher bestimmt und weiche kulinarischen oder 

gesundheitlichen Schätze in unserer unmittelbaren Umgebung zu finden sind. 

Die Veranstaltung richtet sich sowohi an Neulinge als auch an Kräuterkennerinnen und -kenner, 

die ihr Wissen vertiefen mächten. Neben der Bestimmung der Pflanzen wird es auch praktische 

Tipps zur Verwendung geben. Am Ende gibt es sogar die Gelegenheit, gemeinsam einen kleinen 

Kräutersnack in der Vereinsküche zuzubereiten. 

DiTeilnehmer- innenzahl ist auf 20 Personen begrenzt. Wenn ihr Interesse habt, haltet euch 

also schon einmal bereit und freut euch auf einen lehrreichen und genussvollen Ausflug in die 

Natur. 
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,, Restaurant Hotel 
Sonnenterrasse Kinderspielplatz 

tm Hotel ude er egen wir hoben cit auf in sehr gate QuaRtet 

der ZusatenSo vera tiiten wir haupta chliah Prcduktec uerreiclasah n 

Ursprurgs. E'adui'cla kern auth em h cRates Mal3an FaRt-he gewRnfeistet 
erden.Wr freuen uris, Sic in unserern Restaurant oder ri Sornmr auf 

enterer Sonnente asse kufinariach vcrwöhnen zu durfe.n. 

H.OTE'L RESTAURANT AUDE ER 

Bierinbichi 2 64,63 Imat / Karrasten Austria 

Thiefon: +43 54 2 66885 eMaih hotel@auderet.at www.audereriat 



Falkaunsaim - mit oder ohne Gallruthstollen 

Termin 5amstag,21.06.2025 
Treff unkt Stadtgerri'einde lmst 09:00 Whr 
Anmeldeschluss 18.06;2025 

Am Samstag, den 21. Juni 2025, besuchen wir die wunderschän gelegene Faikaunsaim im 
Kaunertal, wahiweise mit einem Abstecher durch den geheimnisvoiien Gaiiruthstoiien. Wir 
treffen uns urn 09:00 Uhr bei der Stadtgerneinde imst und fahren gemeinsam mit unseren 
eigenen Autos ins Kaunertal. Dort nehmen wir die BergstraIe hinauf bis zu einern kieinen 
Parkplatz unterhaib der Aim. Hierstarten wir unsere Wanderung. 

Vuriante 1 Für Geniefler 
Wer es gemutlich angehen möchte, spaziert direkt vom Parkpiatz in rund einer Stunde zur 
Faikaunsaim. Der Weg bietet herriiche Ausbiicke auf die umliegende Bergweit. Auf der Aim 
angekommen, können wir die Aussicht genieen und gemeinsam zu Mittag essen. 

Variante 2 Fur Abenteuer!ustige 

Wer etwas mehr erleben möchte, wandert zunächst etwa 20 Minuten zum Eingang 
des Gaiiruthstoiiens. DerStoilen ist rund 1 Kiiometer iang und führt uns durch das kühle, dunkle 
Innere eines alten Bewässerungsstoiiens (Tascheniampe oder Handyiampe nicht vergessen!). 
Die Durchquerung dauert etwa 30 bis 40 Minuten. Achtung: Wer sich für den Stolien 
entscheidet, muss ihn kompiett durchwandern, es gibt keinen aiternativen Weg daneben. 

Am Ende des Stoiiens folgt em kurzer Aufstieg zur Galiruthaim. Von dort führt uns em etwa 
einstUndiger Weg weiter zur Faikaunsaim, wo die anderen bereits auf uns warten. Die gesamte 
Gehzeit für diese Variante betragt etwa 2 Stunden bei rund 5 Kilometern Wegstrecke und 130 
Höhenmetern im Aufstieg. 

Wich tIge Hin weise 
- Die Fat kaunsaim ist auch mit dem PKW erreichbar. Wer direkt zur Hütte fahren möchte, 

bitte bei der Anmeidung angeben. 
- Geeignetes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung werden empfohien. 
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Sonstiges 

Reschenseelauf 

Termin Samstag, 12.07.2025 
Anmeldeschluss Montag, 30.06.2025 

Auch in diesem Jahr nehmen wir wieder am beliebten Reschenseelauf teil, der 2025 bereits zum 

25. Mal ausgetragen wird. Die Veranstaltung rund urn den malerischen Reschensee 1st Iangst 

em Fixpunkt für Laufbegeisterte aus nah und fern und natürlich auch für unsere 

Vereinsmitglieder. 

Zur Auswatil stehen der klassische Hauptlauf sowie der Nordic Walking Bewerb. Für die 

jüngeren Teilnehmer gibt es den Just for Fun Bewerb für Kinder (StartgebUhr 10¬). Die 

Startgebuhr für Erwachsene betragt 50¬. Die Halfte der StartgebUhr wird vom Verein 
erstattet! 

Wich tig 

Alle, die mitlaufen oder walken möchten, melden sich bitte direkt bis spätestens 30. Juni 

2025 bei Tamara. Dort erhaltet ihr auch alle weiteren Infos rund urn Startzeiten, Anreise und 

den Ablauf vor Ort. 

Stcsrtzeiten 
- 17:05 Uhr Start der Nordic Walker 
- 17:15 Uhr Start des Kinderlaufs 
- 21:30 Uhr Start des Hauptlaufs 

Wir freuen uns auf zahireiche motivierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer und auf einen 

sportlichen, gemeinschaftlichen Tag am Reschensee! 

Grillfest 

0 

SCHON MAL IM 
KALENDER EINTRAGEN: 

GRILLFEST 
29.06. 025 

VEREI SGAR E 



Geburtsta e 

Wir gratulieren unseren Mitgfiedern herzlichst zu ihren runden und halbrunden Geburtstagen! 
Im Juni dürfen die Kerzen im Schrank bleiben: Es gibt keine runden oder haibrunden 

Geburtstage zu feiern. 

Mai 
Ferdinand Lechleitner, 85 Jahre ui 
Karin Vàllànt, 65 Jahre 
AndrqasSjggr, 60 Jahre 

Zum Abschluss möchten wir uns noch einmal herzlich bei alien bedanken, die unser 
Vereinsleben mitgestaiten. Es sind nicht nur die groen Veranstaitungen oder langen 
Wanderungen, die unsere Gemeinschaft ausmachen, sondern oft die kleinen Momente: em 
nettes Gesprach unterwegs, em gemeinsam gemeisterter Aufstieg oder einfach das Gefühi, 
gemeinsam drauen zu sein. 

Der Sommer bietet uns wieder viele Gelegenheiten, soiche Augenblicke zu erleben. Wir laden 
euch em, sie mit uns zu teilen. Ganz gleich, ob ihr schon seit Jahren mit uns unterwegs seid oder 
vielleicht zum ersten Mal dabei sein möchtet -jede und jeder ist willkommen. 

Wir freuen uns auf die kommenden Monate und auf viele schäne Erlebnisse mit euch. Bis bald 
auf den Wegen! 

Euer Ausschuss 


