
Veranstaltungen der Naturfreunde Puchenau im Frühjahr und Sommer 2023 

Liebe Freunde der Natur! 
Nach einem sehr gelungenen Frühjahr und Sommer 2023 hinsichtlich unserer 
Veranstaltungen haben wir auch heuer für Frühjahr und Sommer wieder ein äußerst 
umfangreiches Programm zusammengestellt. Dankenswerter Weise bietet auch 
Richard Pigal Wanderungen in unserem Programm an. 
Wie vergangenes Jahr legen wir auch dieses Jahr ein besonderes Augenmerk auf 
unseren Nachwuchs. Außerdem versuchen wir unsere älteren TeilnehmerInnen 
wieder in Bewegung zu halten. Jeden 1. Donnerstag im Monat wird für Senioren und 
Seniorinnen eine Wanderung angeboten. Daran können natürlich alle anderen 
Personen auch teilnehmen. 
Ich bitte um rechtzeitige Anmeldung zu den Veranstaltungen, speziell bei 
Übernachtungen bitte ich um eine Anmeldung 14 Tage vor dem Termin, damit die 
Reservierung durchgeführt werden kann. 
Ich wünsche uns allen eine unfallfreie und erlebnisreiche Saison in der Natur. 
 
Mit einem herzlichen „Berg – Frei!“ 
Peter Schürz, Obmann der Naturfreunde Puchenau  
 
 
Donnerstag, 07.03.2024: Seniorenwanderung Gramastetten 
Mit dem Zug nach Ottensheim, durch das Bleicherbachtal nach Gramastetten, durch 
das Rodltal nach Rottenegg und mit dem Zug wieder nach Puchenau. 
Treffpunkt: 08:00 Uhr. Bahnhaltestelle Puchenau West 
Dauer ca. 4 Stunden, ca. 17km, 500hm 
Leitung: Peter Schürz 
 
Freitag, 08.03.2024: Jahreshauptversammlung 
Beginn: 19:00 Uhr, Seniorentreff Puchenau 
Mit einer Multimediaschau von Sepp Friedhuber: Weltreise – von der Antarktis zum 
Nordpol 
 
Samstag, 23.3.2024: Klettersteig Predigtstuhl 
Klettersteigerlebnis in Bad Goisern, Schwierigkeitsgrad B/C, bzw. C 
Dauer: ca. 4 Stunden 
Leitung: Peter Schürz 
 
Freitag (Karfreitag) 29.03.2024: Kinderkletterkurs 
In der Kletterhalle Walding erlernen Kinder ab 5 Jahren die ersten Klettertechniken. 
Die Ausrüstung wird zur Verfügung gestellt. Bei Schönwetter im Freien 
Treffpunkt: 10:00 Uhr Kletterhalle Walding 
Dauer: ca. 2 Stunden 
Kurspreis: € 15 (einschließlich Eintritt), begrenzte Teilnehmerzahl 
Leitung: Bernadette und Willi Kranzl, Tel.: 0699/12362324 
 
Donnerstag, 04.04.2024: Seniorenwanderung Haselgrabenrunde  
Von der Speichmühle über Kirchschlag mit Besuch der Rudolfsquelle und wieder 
zurück zur Speichmühle 
Dauer: ca. 4 Stunden 
Länge: ca.14km 
500 Hm  
Leitung: Irmgard Kerschbaumer 0664 6260229 
 



Sonntag, 28.04.2024: Grüblweg – K39 in Kefermarkt 
Der Grüblweg ist eine malerische Wanderstrecke für Naturliebhaber mit schönen 
Ausblicken auf Wälder, Wiesen und den Lesterbach. 
Länge: 9 km 
Dauer: 2 Stunden 
Schwierigkeit: leicht 
Leitung: Reinhard Ochsenhofer, Tel.: 0676 4725090 
 
 
Donnerstag, 02.05.2024: Seniorenwanderung – 4/4 Blick Runde 
Wesenufer 
Länge: ca. 12,8km  
Dauer: ca. 4,5 Stunden  
575 Hm 
Leitung: Josef Möstl 0650 8830109 
 
Samstag, 04.05.2024:Hochsalm – Runde 
Länge: 11 km,  
Dauer: ca. 5 Stunden 
950 Hm 
Leitung: Richard Pigal 0681 20609166 
 
Freitag, 17.05.2024 MTB Kindertraining 
Für Kids von 6 - 12 Jahre 
Treffpunkt: Parkplatz Union Puchenau 14 Uhr 
Ende: ca. 17 Uhr 
Helmpflicht 
Auskunft und Leitung: Ernst Kaindlbinder 0664 3782398 
 
Freitag, 24.05.2024: Klettersteigkurs Beisteinmauer / Ternberg 
Information über Ausrüstung und die ersten Schritte in einem Klettersteig –– 
Steigtechnik 
Beginn: 14:00 Uhr, Klettersteigausrüstung erforderlich (Klettersteigset, Sitzgurt, Helm 
Handschuhe, zusätzliche Reepschnur Länge 80cm, Durchmesser 6mm und 
Schraubkarabiner) 
Kursgebühr: € 20.- 
Leitung: Peter Schürz, 0676 7097680 
 
Sonntag, 02.06. – Mittwoch 05.06.2024: Klettersteig- und Wandertage Arco 
Klettersteigschwierigkeit: B/C, C 
Wanderungen im Raum Arco / Riva 
Preis / Person: im DZ € 150.- (NF), Teilnahmegebühr: € 90.- 
Wanderguides: Irmgard Kerschbaumer und Reinhard Ochsenhofer 
Klettersteigguide: Peter Schürz 
Anmeldung bei Peter Schürz 0676 7097680 
 
Donnerstag, 13.06.2024: Steyrer Hütte 
Länge: ca. 13km 
Dauer: 4,5 Stunden 
800Hm 
Leitung: Irmgard Kerschbaumer 0664 6260229 
 
Samstag, 15.06.2024: Rossschopf/Kasberg 



Länge: 20 km 
Dauer: ca. 7 Stunden  
1250 Hm 
Leitung: Richard Pigal 0681 20609166 
 
Für Interessierte gibt es die Möglichkeit beide Veranstaltungen zu verbinden. 
Übernachtung auf der Steyrer Hütte! 
 
Sonntag, 23.06.2024 10 Mühlenwanderweg in Reichenthal 
Länge: 15,3 km 
Gehzeit: 4,5 Stunden 
Schwierigkeit: leicht 
Leitung: Reinhard Ochsenhofer, Tel.: 0676 472 50 90 
 
Samstag, 29.06.2024 
Donauwalzer 
Dabei handelt es sich bereits um eine legendäre Veranstaltung. Von Ottensheim 
nach Puchenau wird die Donau befahren, es wird gepaddelt oder geschwommen. In 
der Mitte der Strecke wird eine Grillpause eingelegt. 
Auskunft: Mag. Thomas Hansbauer (0664 803407039) 
 
Donnerstag, 04.07.2024: Linz AG Strecke Alkoven 
Leichte Wanderung im Eferdinger Becken 
Start / Ziel: Kulturtreff Hartheim 
Länge: ca. 13,8 km 
Dauer: ca. 3,5 Stunden 
Höhenmeter: 170m  
Leitung: Walter Heitzinger 0664 4626578 
 
Freitag, 12.07. – 14.07.2024 Gebietswanderung Gasteiner Tal 
Anmeldung: Peter Schürz 
 
Sonntag, 21.07. bis 26. 07.2024: Klettersteigtage im Montafon und Paznaun 
Leitung: Hannes Raudaschl 0650 2502268 
 
Dienstag, 23.07.2024 
Kinderkletterkurs 
In der Kletterhalle Walding erlernen Kinder ab 5 Jahren die ersten Klettertechniken 
Die Ausrüstung wird zur Verfügung gestellt. 
Bei Schönwetter im Freien 
Treffpunkt: 10:00 Uhr Kletterhalle Walding 
Dauer: ca. 2 Stunden 
Kurspreis: € 15 (einschließlich Eintritt), begrenzte Teilnehmerzahl 
Leitung: Bernadette und Willi Kranzl, Tel.: 0699/12362324 
 
Donnerstag, 01.08.2024: Steilstufenweg Haslach 
Von Haslach nach St. Oswald 
Länge: 15,7km 
Dauer: 5 Stunden 
300 Hm 
Leitung: Josef Möstl 0650 8830109 
 



Sonntag, 04.08.2024 Pesenbachsteig – Blaue Gasse Runde von Feldkirchen an 
der Donau 
Der Pesenbach bahnt sich seinen Weg durch den Granit. Zu den Höhenpunkten 
dieser Wanderung gehört die „Blaue Gasse“ die durch Gesteinseinlagerungen 
tatsächlich blau schimmert. Der Kerzenstein, ein mystisches Gebilde aus 
übereinander getürmten und vom Wind abgeschliffenen Granitfelsen, ist das 
inoffizielle Wahrzeichen des Pesenbachtales. 
Länge: 9,5 km 
Gehzeit: 3 Stunden 
Schwierigkeit: mittel 
Leitung: Reinhard Ochsenhofer, Tel.: 0676 4725090 
 
Samstag, 17.08.2024: Klettersteig „Traunsee“ (D) auf den Traunstein (1.691 m) 
Leitung: Hannes Raudaschl 0650 2502268 
 
Samstag,24.08.- Sonntag 25.08.2024: Gosaukamm  
Mit Übernachtung auf der Hofpürgelhütte,  
gesamte Länge: 22 km,  
Dauer: 10 Stunden,  
1850 Hm  
maximal 15 Personen, eventuell mit 2. Guide, 15 Schlafplätze bereits reserviert 
Leitung: Richard Pigal 0681 20609166 
 
Samstag, 31.08. – Sonntag, 01.09.2024 Mountainbike Wochenende 
Für Kinder und Jugendliche gibt es ein Mountainbike Training in Spital/Pyhrn 
Information und Anmeldung: Ernst Kaindlbinder 0664 3782398 
 
Donnerstag, 05.09.2024: Hansbergrunde 
Länge: 15,9km 
Dauer: 5 Stunden 
400 Hm  
Leitung: Walter Heitzinger 0664 4626578 
 
Sonntag, 15.09.2024: Grünberg - rund um den Laudachsee - Grünberg 
Der Startpunkt der Tour ist bei der Bergstation der Grünberg-Seilbahn (ca. 970 m). Wir 
wandern einen Teil des Waldlehrpfades entlang. Die Route führt an der Quelle 
Siebenbründl vorbei und weiter zur bewirtschafteten Ramsauer Alm. Vor dem malerisch-
schroffen Hintergrund des Katzensteins schimmert der Laudachsee auf 894 Metern 
Seehöhe. Dieser idyllische Platz lädt zum Verweilen ein. 
Länge: 8.7 km 
Reine Gehzeit: 2,5 Stunden 
Schwierigkeit: leicht 
Leitung: Reinhard Ochsenhofer, Tel.: 0676 / 472 50 90 
 
Samstag, 21. 09. 2024: Bike, Hike & Climb Loser (1.838 m)  
Mit dem Bike zur Blaa-Alm, Wanderung zum Einstieg Loser und „Sisi“-Klettersteig (D) 
auf den Gipfel 

Leitung: Hannes Raudaschl 0650 2502268 
 
Samstag, 28.09.2024: Hohe Nock  
Länge: 14 km,  
Dauer: 7 Stunden,  
1350 Hm  



Leitung: Richard Pigal 0681 20609166 
 
Donnerstag, 10.10.2024: Wanderweg 160 – Von Hellmonsödt nach St. 
Magdalena 
Länge: 13,25km 
Dauer: 3,5 Stunden 
ca. 50Hm bergauf 
Leitung: Walter Heitzinger 0664 4626578 
 
 
Vorankündigung: Wintersportcamp vom 10. – 12.1.2025 auf der Planneralm 

Angeboten werden: 
Skitoureneinsteiger- bzw. –auffrischungskurs  
Schneeschuhkurs 
 
Achtung – Achtung!!!!    
Anmeldeschluss für das Wintersportcamp 2025 auf der Planneralm  25.10.2024 


